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令和６年１２月１２日



【あきる野市防災・安心地域委員会】

あきる野市の概要と
自主防災組織の活動について



あきる野市の概要
【位置と地勢】

あきる野市は、都心から40～

50km圏に位置し、秋川と平井

川の二つの川を軸として、比較

的緩やかな秋川丘陵・羽村草花

丘陵に囲まれる平坦部と、奥多

摩の山々に連なる山間部から形

成されています。

東は福生市、羽村市、西は檜原村、奥多摩町、南は八王子市、北は日の出

町、青梅市に接しています。特に、平坦部は秋留台地からなり、南に秋川、

北に平井川が流れ、市街地は二つの川沿いに形成しています。

東京都



東京都あきる野市

【人 口】
  ※R6/12/1現在

７９,３０３人

【世帯数】
  ※R6/12/1現在

3７,５６０世帯

【面 積】 73.34ｋ㎡

【広がり】 東西 18.0km
南北 12.7km

【市制施行】 平成7年9月1日





あきる野市
防災・安心地域委員会の概要

地域防災力の強化

災害に負けないまちづくり



防災・安心
地域委員会

安全で安心できる暮らしを守るため、各地域の特性に
合った防災に関する取組などを、地域住民が市と連携
しながら自主的に行うために、平成20年12月8日に
設立された組織

地 域
コミュニティ
応 援 隊

地域住民が自主的に行っている活動（防災・安心地域
委員会の活動）を側面的に支援する目的で設置。
職員のボランティアにより組織されており、防災・安
心地域委員会と協働して活動

地域防災
リーダー

町内会・自治会における防災対策のリーダーを育成す
るため、町内会・自治会の役員及び消防団の経験者で、
市が行う防災に関してのより専門的な研修を受講した
者、または町内会長・自治会長から推薦を受けた者で、
特に市長が認めた者を、リーダーとして認定し、登録
する。

あきる野市の防災

■地域防災力強化への取り組み



防災・安心地域委員会設立の経緯

【設立以前の地域課題】

＊町内会・自治会（自主防災組織）構成員の

高齢化

＊昼間の活動人員の不足

＊役員交代に伴う、組織力、防災力の低下

＊地域によって防災意識や取組状況が異なる



地域防災力の強化に向けて



東秋留
西秋留

多西

増戸五日市

小宮

戸倉

旧町村単位７地区の区割り



地域防災力の強化に向けて



防災・安心地域委員会の取組

【平常時】

＊防災意識の啓発活動及び会議の開催

＊防災訓練等の計画と実施（地域の訓練及び防災コンクールの

開催等）

＊指定避難所の体制づくり（避難所運営マニュアルの作成等）

＊避難計画についての検討・調整（避難ルートの確立、避難所

の地区割り等）

＊市との共催による地域防災リーダーの育成 など

【災害時】

＊避難所運営活動

＊災害時要援護者支援

＊消防署・消防団団活動の後方支援 など



防災・安心地域委員会本部

あきる野市防災・安心地域委員会本部
＜平成23年4月～＞

各地区防災・安心地域委員会
＜７地区＞

自主防災会
＜８２町内会・自治会＞



防災・安心地域委員会本部の取組

① 防災コンクールの開催

② 地域防災リーダー育成事業

③ あきる野市総合防災訓練への参画

④ 女性の防災対策への参画促進

⑤ 防災・安心地域委員会本部機関紙の発行

⑥ あきる野市産業祭への参加



防災コンクール

初期対応
火元・電気
ガス確認 火事の通報

煙体験 初期消火 119番通報

救助 手当て

＜スタート＞

負傷者搬送

＜ゴール＞

想定： 東京直下震度7の地震



防災コンクール①

（地震発生（身の安全確保）

初期対応 電源・火元の確認 火災の通報

煙体験ハウス １１９番通報 火災の通報

スタート⇒



防災コンクール②

☆平成30年度から、中学生部門設立

☆中学生は、地域における立派な戦力

☆令和５年度
中学生部門優勝チーム

負傷者の救出 負傷者の手当 担架の作成

負傷者の搬送 ゴール



地域防災リーダー育成事業

立川防災館 DIG研修（災害図上訓練）



あきる野市総合防災訓練への参画



女性の防災対策への参画促進

＜女性のための防災のつどい＞



機関誌「そなえ防災」発行



あきる野市産業祭に参加





五日市地区の紹介



地域の特性と課題



組織の概要

町内会・自治会
（自主防災組織）

消防団

消防団
OB

交通安全
協会

防犯協会

青少年健全育成
地区委員会

PTA

その他団体

ふれあい
福祉委員会

民生・児童委員
協議会 自治会長 18名 青少年健全育成委員会 1名

自治会長経験者 4名 民生児童委員会 2名

消防団員 2名 ふれあい福祉委員 2名

消防団OB 2名 安協役員 2名

五小PTA 2名 防災リーダー 4名

五中PTA 2名 コミュニティ応援隊 6名

【組織図】 【委員の構成】

五日市地区防災・安心地域委員会

総数 ４７名



DIG訓練の開催



街歩き訓練



防災コンクールに出場



安否確認旗掲示訓練



各自主防災組織の訓練

小和田自主防災会 二階からの救出訓練

小・中学生の救命救急訓練

土嚢作りの指導

消火栓の取扱訓練



あきる野市総合防災訓練に参加



取組み事例の紹介

地域を知ろう
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